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ALGORITMUL DE CONDUITA iIN MANAGEMENTUL REACTIEI POSTTRANSFUZIONALA HIPOTERMIA

1. REACTIA HIPOTERMIA

DEFINITIE eveniment nefavorabil la un pacient legat de transfuzia de sange si/sau componente sanguine cauzat de transfuzia componentelor
sanguine reci

DEBUTUL acut, pe parcursul sau imediat dupa transfuzie.

CAUZA

Non-imund, tranfuzia de sdnge/componente sanguine reci, transfuzia rapida si/sau in volum mare de sdnge/componente sanguine

PACIENTII CU 1. pacienti cu hemoragii masive, ce necesita transfuzii de volume mari a componentelor sanguine
RISC DE 2. pacientii cu boli concomitente cardiovasculare
DEZVOLTARE 3. nou-nascuti
REACTIE 4. varstnici
ACUZELE 1. slabiciune generala
PACIENTULUI 2. somnolenta
3. senzatie de frig
4. cefalee
5. ameteala
SEMNE CLINICE | 1. Confuzie/gandire dificila/apatie
LA PACIENT 2. Inconstienta
3. Tremuraturi
4. Voce tremuratd sau vorbire neclara
5. Dereglari a coordonarii
6. Paliditatea tegumentelor
7. Coloratia albastra-violacee a buzelor si degetelor de la maini si picioare
Atentie! La copii cu varsta pana la 1 an de zile, ca urmare a hipotermiei, culoarea pielii poate fi rosie intens.
8. Hipotensiune arteriala
9. Bradicardie
ATENTIE!! Fiecare scidere de temperatura de 1°C creste pierderea de singe cu 16%. Riscul de hipotermie clinic
important este semnificativ crescut prin infuzia de 5 sau mai multe unititi de singe.
DATE Instrumental Séange
EXAMINARI DE — _ : _ — :
LABORATOR 1 Termom_etrl_a_l: scadferea temperaturii corpului Scéaderea activitatii factorilor de coagulare
S| 2 ECG: aritmii ventriculare _ _
INSTRUMENTAL 3 EcoCG: scaderea debitului cardiac
INTERVENTII 1. Incetinirea sau oprirea temporari a transfuziei

2. Incélzirea pacientului si mentinerea temperaturii corpului pacientului

3. Incilzirea sangelui transfuzat cu utilizarea incilzitorilor speciali pentru sange/solutii cu monitorizarea temperaturii pentru a
evita hemoliza.




Atentie!! Indicatiile pentru incilzirea singelui:
Adulti cu transfuzii mai mult de S0ml/kg/ora
Copii cu transfuzii mai mult de 15ml/kg/ora
Transfuzii de schimb la nou-nascuti
Pacienti cu prezenta aglutininelor la rece
Transfuzii rapide prin linia centrala (singe rece poate provoca aritmii)

4. Solicitare de ajutor, prin anuntarea si implicarea medicului de garda/medicului AT I/echipei de urgenta

o

Monitorizarea parametrilor vitali a pacientului

6. Notarea in Formularul de raportare a reactiei adverse/complicatiei posttransfuzionala datelor despre semnele reactiei, ora
aparitiei, tipul, volumul si numarul de unitati de component sanguin transfuzat si raportarea Comitetului transfuzional
spitalicesc.

Atentie! Informarea Centrului National de Transfuzie a Singelui doar pentru reactiile advesre cu grad de severitate 2 si
mai mare, in corespundere cu prevederile actelor normative in vigoare:

1) denumire IMS;

2) tip reactie adversa;

3) grad de severitate;

4) tip produs transfuzat.

7. Monitorizarea continua si repetata a datelor clinice si paraclinice, inclusiv examinarile de laborator:
1) Monitorizarea in dinamica a nivelui de Ca ionic in sange;

2) ECG, EcoCG;

3) altor parametri, inclusiv si de laborator , conform evolutiei situatiei clinice.

8. Cercetarea cazului de reactie transfuzionala cu atasarea dovezilor corespunzatoare (de laborator si instriumentale).

9. Intocmirea dosarului reactiei adverse/complicatiei posttransfuzional si examinarea acesteia in cadrul Comitetului
transfuzional spitalicesc.
10.  Transmiterea catre Centrul National de Transfuzie a Sangelui a deciziei finale privind reactia adversa posttransfuzionala

de catre Comitetul transfuzional spitalicesc, in corespundere cu prevederile actelor normative in vigoare.
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